ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA

z dnia 18 lipca 2003 r.

w sprawie sposobu dokonywania kwalifikacji do poszczegoélnych dyscyplin sportu, zakresu

koniecznych badan lekarskich oraz ich czestotliwosci w stosunku do dzieci i mtodziezy do

ukonczenia 21. roku zycia ubiegajgcych sie o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie
okreslonej dyscypliny sportu

(Dz. U. Nr 141, poz. 1379)

Na podstawie art. 50 ust. 4 ustawy z dnia 23 stycznia 2003 r. o powszechnym ubezpieczeniu w
Narodowym Funduszu Zdrowia (Dz. U. Nr 45, poz. 391, z pdzn. zm. ?) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. 1. Kwalifikacji dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia ubiegajgcych sie o przyznanie
licencji na amatorskie uprawianie okreslonej dyscypliny sportu dokonuje lekarz specjalista w
dziedzinie medycyny sportowej, z zastrzezeniem § 3 ust. 4.

2. Ustala sie nastepujgce kategorie wiekowe umozliwiajgce rozpoczecie treningéw i uprawianie
okreslonych dyscyplin sportu uwzgledniajgce potrzebe szczegdlnej ochrony zdrowia dzieci i
miodziezy:

1) do ukonczenia 6. roku zycia - wszelkie dyscypliny sportu oparte na naturalnych
formach ruchu w formie gier i zabaw ruchowych;

2) od rozpoczecia 7. roku zycia - dyscypliny sportu oparte na naturalnych formach
ruchu, ksztattujgce koordynacje ruchu, nieprzecigzajgce wybidrczo narzgdu ruchu;

3) od rozpoczecia 9. roku zycia - dyscypliny sportu ksztattujgce oprocz zwinnosci takze
szybkos¢ i dynamike ruchu;

4) od rozpoczecia 11. roku zycia - dyscypliny sportu ksztattujgce wytrzymatos¢ i site;

5) od rozpoczecia 14. roku zycia - dyscypliny sportu polegajgce na wprowadzeniu w
petnym zakresie treningu wytrzymatosciowego;

6) od rozpoczecia 18. roku zycia - dyscypliny sportu polegajgce na wprowadzeniu
statycznych éwiczen sitowych.



§ 2. 1. Warunkiem zakwalifikowania do poszczegolnych dyscyplin sportu dzieci i mtodziezy do
ukonczenia 21. roku zycia ubiegajgcych sie o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie
okreslonej dyscypliny sportu jest posiadanie waznego zaswiadczenia lekarskiego o dopuszczeniu do
uprawiania okreslonej dyscypliny sportu.

2. Warunkiem kontynuowania przez dzieci i mtodziez do ukohnczenia 21. roku zycia uprawiania
amatorsko okreslonej dyscypliny sportu i posiadajgcych licencje na jej uprawianie jest posiadanie
waznego zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu.

§ 3. 1. W stosunku do dzieci i mtodziezy do ukohczenia 21. roku zycia ubiegajgcych sie o
przyznanie licencji na amatorskie uprawianie okreslonej dyscypliny sportu przeprowadza sie
wstepne badania lekarskie i wydaje zaswiadczenie, o ktorym mowa w § 2 ust. 1.

2. Badania, o ktérych mowa w ust. 1, przeprowadza lekarz specjalista w dziedzinie medycyny
sportowej lub w odniesieniu do niepetnosprawnych lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitaciji
medycznej na podstawie skierowania lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, z zastrzezeniem ust.
4.

3. W stosunku do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia uprawiajgcych amatorsko
okreslong dyscypline sportu i posiadajgcych licencje na jej uprawianie przeprowadza sie okresowe
badania lekarskie i wydaje zaswiadczenie, o ktébrym mowa w § 2 ust. 2.

4. W przypadku braku lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej, badania lekarskie i
zaswiadczenia, o ktérych mowa w § 2, przeprowadzajg i wydaja:

1) lekarze posiadajgcy certyfikat nadany przez Polskie Towarzystwo Medycyny
Sportowej;

2) inni lekarze, ktérzy zawarli umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie
Swiadczen zdrowotnych z zakresu medycyny sportowej, z zastrzezeniem § 7.

5. W stosunku do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia uprawiajgcych amatorsko
okreslong dyscypline sportu i posiadajgcych licencje na jej uprawianie, ktéra podczas uprawiania
okreslonych dyscyplin sportu doznata urazéw, w tym urazu gtowy, zmian przecigzeniowych, utracita
przytomnos¢ lub przegrata walke przez nokaut, przeprowadza sie kontrolne badania lekarskie i w
przypadku braku przeciwwskazan wydaje zaswiadczenie, o ktérym mowa w § 2 ust. 2.

§ 4. 1. Wstepne i okresowe badania lekarskie wykonywane w celu wydania zaswiadczenia, o ktérym
mowa w § 2, obejmuija:

1) ogblne badania lekarskie;



2) badania specjalistyczne i diagnostyczne w zakresie niezbednym do wydania
zaswiadczenia.

2. Zakres koniecznych badan lekarskich oraz czestotliwos¢ ich przeprowadzania w stosunku do
dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia ubiegajgcych sie o przyznanie licencji na amatorskie
uprawianie sportu albo posiadajgcych licencje okresla zatgcznik do rozporzadzenia.

§ 5. 1. W przypadku odmowy wydania zaswiadczenia, o ktorym mowa w § 2, przedstawiciel
ustawowy dziecka albo petnoletnia osoba ubiegajgca sie o wydanie zaswiadczenia moze ztozy¢
wniosek o ponowne przeprowadzenie badan. Do wniosku nalezy dotgczy¢ zaswiadczenie i kopie
dokumentacji medycznej dotyczacg przeprowadzonych badan.

2. Odwotanie, o ktorym mowa w ust. 1, sktada sie, w terminie 14 dni od dnia wystawienia
zaswiadczenia, do Centralnego Osrodka Medycyny Sportowej w Warszawie.

3. Odwotanie, o ktorym mowa w ust. 1, rozpatruje sie w terminie 30 dni od dnia jego otrzymania.

4. Zaswiadczenie, o ktorym mowa w § 2, wydaje lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej
wyznaczony przez Centralny Osrodek Medycyny Sportowej na podstawie:

1) dokumentacji medycznej, o ktérej mowa w ust. 1;

2) wynikéw dodatkowych badan, jezeli lekarz ten uzna ich wykonanie za niezbedne.

§ 6. 1. Dzieci i mtodziez do ukonczenia 21. roku zycia uczestniczace w treningach i zawodach
sportowych muszg posiada¢ wazne zaswiadczenie, o ktérym mowa w § 2.

2. Zaswiadczenie, o ktérym mowa w § 2, wydaje sie na czas okreslony zgodnie z zatgcznikiem do
rozporzgdzenia.

§ 7. Przepis § 3 ust. 4 pkt 2 stosuje sie w okresie 12 miesiecy od dnia wejscia w zycie
rozporzgdzenia.

§ 8. Traci moc rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 listopada 2002 r. w sprawie zasad
kwalifikacji do poszczegdlnych dyscyplin sportu, zakresu koniecznych badan lekarskich oraz ich
czestotliwosci w stosunku do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21 roku zycia uprawiajgcych sport
amatorski (Dz. U. Nr 191, poz. 1603).

§ 9. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.

Minister Zdrowia: L. Sikorski



Zatgcznik do rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 18 lipca 2003 r. (poz. 1379)

ZAKRES KONIECZNYCH BADAN LEKARSKICH ORAZ CZESTOTLIWOSC ICH
PRZEPROWADZANIA W STOSUNKU DO DZIECI | MLODZIEZY DO UKONCZENIA 21. ROKU
ZYCIA UBIEGAJACYCH SIE O PRZYZNANIE | POSIADAJACYCH LICENCJE NA AMATORSKIE
UPRAWIANIE SPORTU

1. Badania ogolne, specjalistyczne i diagnostyczne obejmuja:

1) pomiary antropometryczne;

2) ogoblne badanie lekarskie;

3) badanie ortopedyczne;

4) probe wysitkowa;

5) przeglad stomatologiczny;

6) badanie elektrokardiograficzne;

7) badanie ogdlne moczu z oceng mikroskopowg osadu, odczyn opadania krwinek
czerwonych, morfologie krwi obwodowej z wzorem odsetkowym;

8) konsultacje laryngologiczna;

9) konsultacje okulistyczna;

10) konsultacje neurologiczng;

11) badanie elektroencefalograficzne;



12) oznaczenie poziomu glukozy w surowicy krwi;

13) badanie radiologiczne odcinka szyjnego kregostupa;

14) badanie radiologiczne odcinka ledzwiowego kregostupa;

15) badanie spirometryczne;

16) konsultacje psychologiczna.

2. Badania wstepne dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia ubiegajgcych sie o przyznanie
licencji na amatorskie uprawianie okreslonej dyscypliny sportu obejmujg badania wymienione
w ust. 1 pkt 1-9.

3. Badania okresowe obejmujg badania przeprowadzane:

1) co 6 miesiecy - w przypadku badan, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1-3;

2) co roku - w przypadku badan, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 4-7;

3) co dwa lata - w przypadku badan, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 8 i 9.

4. Badania, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 10 i 11, przeprowadza sie przed dopuszczeniem do udziatu
w treningach i zajeciach specjalistycznych dzieci i mtodziezy do 21. roku zycia uprawiajgcych
amatorsko boks, kick-boxing, dalekowschodnie sporty i sztuki walki, ptetwonurkowanie oraz skoki
spadochronowe i sport lotniowy, paralotniowy i motolotniowy i powtarza co dwa lata.

5. Badanie, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 12, przeprowadza sie przed dopuszczeniem do udziatu w
treningach i zajeciach specjalistycznych w odniesieniu do mtodziezy uprawiajgcej ptetwonurkowanie
oraz skoki spadochronowe i sport lotniowy, paralotniowy i motolotniowy oraz sporty motorowe i
powtarza co roku.

6. Badanie, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 13, przeprowadza sie w odniesieniu do mtodziezy
ubiegajgcej sie o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie judo i zapaséw oraz przed
dopuszczeniem do udziatu w treningach i zajeciach specjalistycznych w tej dyscyplinie sportu i
powtarza co dwa lata.

7. Badanie, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 14, przeprowadza sie w odniesieniu do mtodziezy
ubiegajgcej sie o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie podnoszenia ciezaréw oraz przed
dopuszczeniem do udziatu w treningach i zajeciach specjalistycznych w tej dyscyplinie sportu i
powtarza co dwa lata.



8. Badanie, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 15, przeprowadza sie w odniesieniu do mtodziezy
ubiegajgcej sie o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie ptetwonurkowania oraz przed
dopuszczeniem do udziatu w treningach i zajeciach specjalistycznych w tej dyscyplinie sportu i
powtarza co roku.

9. Badanie, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 16, przeprowadza sie w odniesieniu do mtodziezy
ubiegajgcej sie o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie skokéw spadochronowych i sportow
lotniowych, paralotniowych i motolotniowych przed dopuszczeniem do udziatu w treningach i
zajeciach specjalistycznych w tej dyscyplinie sportu.




