Obéz przygodowy 27.07.2011 — 07.08.2011

Wojcieszow, gory Kaczawskie, woj. Dolnoslaskie

Organizator: firma Traczer, www.traczer.eu

Dojazd: PKP Gdansk Gtéwny — Jelenia Géra (dla grupy zorganizowanej z 3miasta, osoby
z innych regionow dojazd we witasnym zakresie)

Zbiorka: 19.00 Gdansk, Dworzec Gtowny

Zakwaterowanie: schronisko turystyczne speleoklubu ,Bobry — Zagan”, ul. Chrobrego 45
http://www.bobry.com.pl/_galeria.htm,162

Pokoje wieloosobowe, dwie fazienki i prysznice. Stotéwka, sala kominkowa.
Wyzywienie:

3 positki dziennie

Opieka:

Plichta Robert — instruktor technik walk

Igor Tracz — instruktor sportu, ratownik medyczny i wysokosciowy

Olgierd Tracz — ratownik wysokosciowy, pracownik linowy

Krzysztof Procelewski— pracownik linowy

Jeden samochdd do dyspozycji grupy w nagtych przypadkach.
Program:
Pierwsze zajecia rozpoczynajg sie koto potudnia 28.07.2011.
- Zzajecia wspinaczkowe w skatkach
zajecia speleologiczne i penetracja jaskin
zajecia z pierwszej pomocy przedmedycznej
Zjazdy linowe, mosty linowe
zajecia survivalowe
treningi sztuk walk
treningi kolarstwa gorskiego
treningi biegowe
zajecia na basenie strzezonym otwartym
- trekking gorski
Ponadto: dyzury w kuchni, na ,,zmywaku” i dyzury porzadkowe.

Catos¢ obozowiczéw podzielona bedzie na dwie podgrupy wiekowe:

miodsza — 10-14 lat

oraz starsza lat 15 i wiecej , ktéra dodatkowo bedzie miata treningi kolarstwa gorskiego
(wtasne rowery gorskie, pedaty i buty typu spd, bidon, okulary, zapasowa detka oraz kaski
obowigzkowe)

Co zabraé?DOBRY HUMOR, legitymacje szkolng, ksigzeczke zdrowia, karimate,
czerwony czepek kapielowy, spiwor, scyzoryk z blokadg ostrza, menazka,
niezbednik (sztucce), maty plecak, latarka plus zapas baterii, kurtka
nieprzemakalna, odziez, ktéra moze ulec zniszczeniu, rekawiczki rowerowe,
okulary przeciwstoneczne, czapke z daszkiem. Catos¢ ekwipunku powinna by¢
spakowana w jeden plecak.

Cena: 1250 pin plus koszt transportu (bilety PKP lub dojazd we wiasnym zakresie)
strona obozu na facebooku: http://www.facebook.com/pages/Traczer-
Camp/1302832570546797?sk=wall

tel: 519 691 544, www.traczer.eu, email: itracz@mushing.pl
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